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3) MODUULIT 1-10 (PDF-VALMIS)

Moduuli 1 - Hermoston viisi vaihetta

Neurophysiological basis: autonomisen hermoston saately, polyvagaalinen teoria,
interoseptio. Keskeiset lahteet: Porges (2011), Critchley (2013), Thayer & Lane (2000).
Moduuli 2 - Vaaleansininen (Lasku)

Neurophysiological basis: parasympaattinen aktivaatio, hengityksen pehmeneminen.
Keskeiset ldhteet: Kuller (2009), Chang (2018), Porges (2017).

Moduuli 3 - Sininen (Vakaus)

Neurophysiological basis: alfa-aallot, visuaalinen vakaus. Keskeiset ldhteet: Elliot &
Maier (2014), Cajochen (2007).

Moduuli 4 - Turkoosi (Avaaminen)

Neurophysiological basis: tilallinen avautuminen, vastaanottava hermostotila.
Keskeiset lédhteet: Vartanian (2015), Gallagher (2005).

Moduuli 5 - Vihrea (Palautuminen)

Neurophysiological basis: vagushermo, homeostaasi. Keskeiset [dhteet: Ulrich (1984),
Hartig (2003), Porges (2021).

Moduuli 6 - Keltainen (Hallittu aktivaatiotila)

Neurophysiological basis: dopaminerginen aktivaatio, tarkkaavaisuus. Keskeiset
léhteet: Pessoa (2009), Elliot (2015), Aston-Jones (2005).

Moduuli 7 - Oranssi (Dynaaminen aktivaatiotila)

Neurophysiological basis: motorinen valmistautuminen, energian suuntaaminen.
Keskeiset lahteet: Schmidt & Lee (2011), Gray (2015).

Moduuli 8 - Punainen (Korkean energian kerros)

Neurophysiological basis: sympaattinen aktivaatio, toimintavalmius. Keskeiset léhteet:
Elliot (2007), LeDoux (2012).

Moduuli 9 - Neurovisuaalinen tyoskentely

Neurophysiological basis: visuaalinen kuormitus, tilallinen jasentdminen. Keskeiset
lédhteet: Ware (2013), Norman (2013).

Moduuli 10 - Sertifiointi

Neurophysiological basis: ammatillinen nayttd, neurofysiologinen ohjaus. Keskeiset
lahteet: Schon (1983), Kolb (1984).



4) SYVAMODUULIT 6.1-6.6

6.1 Sensorinen integraatio

Neurophysiological basis: multisensorinen integraatio, somatosensorinen
prosessointi. Keskeiset ldhteet: Ayres (2005), Stein (2008), Shams (2008).

6.2 Aistikanavien syvatasot

Neurophysiological basis: proprioseptiikka, interoseptio, vestibulaarinen jarjestelma.
Keskeiset ldhteet: Craig (2002), Proske (2012), Lopez (2011).

6.3 Yhteisrytmi

Neurophysiological basis: mirror neuron system, co-regulation. Keskeiset lGhteet:
Rizzolatti (2010), Feldman (2012), Hasson (2012).

6.4 Visuaalinen rakenne

Neurophysiological basis: visuaalinen hierarkia, tilallinen jasentaminen. Keskeiset
lédhteet: Ware (2013), Sweller (2011), Vartanian (2015).

6.5 Soveltaminen tyoskentelyssa

Neurophysiological basis: embodied cognition, pedagoginen neurotiede. Keskeiset
lahteet: Gallagher (2005), Immordino-Yang (2016).

6.6 Mikro-Makrotaso

Neurophysiological basis: global vs. local processing, tilallinen orientaatio. Keskeiset
lédhteet: Navon (1977), O’Keefe (1978), Blanke (2012).
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